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Znak Akceptacji
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

JEDYNY LIZAK, KTÓRY POSIADA

3 bez cukrów   3 zawiera fiński ksylitol, który pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów1

1Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów

papierowy

patyk



Znak akceptacji PTS został przyznany na podstawie badania 
klinicznego, przeprowadzonego w klinice stomatologicznej 
we Wrocławiu.
Od każdego z pacjentów pobrano 4 próbki śliny 
– przed spożyciem lizaka, tuż po spożyciu, następnie po 5 i 15

minutach od spożycia.
Ilość przebadanych pacjentów: 50 osób.

Stwierdzono, że spożycie Zdrowego Lizaka Mniam Mniam*:
• zwiększa przepływ śliny, co powoduje naturalne oczyszczenie

jamy ustnej
• zapobiega spadkowi pH śliny
• zwiększa zasadowość śliny i dzięki temu chroni powierzchnię

zębów przed uszkodzeniami wywołanymi substancjami
o odczynie kwaśnym

• obniża poziom glukozy w ślinie
• ma odpowiednią konsystencję, rozpuszczalność i zapach
• jest bardzo smaczny

JEDYNY LIZAK, KTÓRY POSIADA ZNAK AKCEPTACJI 
POLSKIEGO TOWARZYSTWA STOMATOLOGICZNEGO

Wyniki badania wskazują, iż Zdrowy Lizak Mniam Mniam 
może być stosowany w celu zwiększenia higieny jamy ustnej

Gwarancja jakości

*Radwan-Oczko M. i wsp. Ocena wpływu spożywania lizaków „Zdrowy Lizak Mniam
Mniam” na wybrane parametry śliny, Czasopismo Aptekarskie, nr 6-7 (246-247), 2014

1 Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów.
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Właściwości Zdrowych1 Lizaków Mniam-Mniam

Składniki Zdrowych1 Lizaków Mniam-Mniam

Nie zawierają cukrów

Nie zawierają sztucznych aromatów

Nie zawierają konserwantów

Nie zawierają glutenu

1 lizak dostarcza tylko 15 kcal

1 Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów

witaminy 
i składniki mineralne

fiński ksylitol 

+ glikozydy stewiolowe

naturalne aromaty 

i barwniki

suszone owoce

składniki pochodzenia 
roślinnego bez konserwantów



Znak Akceptacji
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

1 Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Należy pamiętać o zrównoważonym sposobie żywienia i zdrowym trybie życia.
Spożycie w nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający.

Kształt: łezki i kulki
Smak:
• cytryna
• truskawka
• malina
• mango
Skład lizaka jest wzbogacony o witaminę C i D
Zawiera:
• fiński ksylitol
• naturalne suszone owoce (0,3%)
• witaminy C i D
• tylko 14 kcal w lizaku (kształt kulki) i 15 kcal

(kształ łezki)
• nie zawiera cukrów i glutenu

Fiński ksylitol:
• pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów1
• ma niski indeks glikemiczny
Witamina D
• pomaga w utrzymaniu zdrowych kości, zębów

oraz prawidłowym funkcjonowaniu mięśni

Witamina C
• wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu

odpornościowego
Zalecana dzienna porcja: 1-2 lizaki

Polecane dla: dorosłych i dzieci pow. 3 roku życia

Sposób pakowania: karton zbiorczy typu display
40 lizaków.

Zawartość składników w zalecanej dziennej porcji produktu:

Składniki Zawartość w 1 
lizaku %RWS* Zawartość w 2 

lizakach %RWS*

Witamina C 12 mg 15% 24 mg 30%

Witamina D 2,5 µg 50% 5 µg 100%

*%RWS - % Dziennej Referencyjnej Wartości Spożycia witamin i składników mineralnych (dla osób dorosłych)

Zdrowy1 Lizak Mniam-Mniam z witaminą C i D BEZ CUKRU
pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów1



1 Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Należy pamiętać o zrównoważonym sposobie żywienia i zdrowym trybie życia.  Spożycie w 
nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający.

Zdrowy1 Lizak Mniam-Mniam 12 witamin i 2 minerały BEZ CUKRU
pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów1

Kształt: łezki i kulki
Smak:
• ananas
• mussująca wiśnia
• pomarańcza
Skład lizaka jest wzbogacony o kompleks
12 witamin i 2 składniki mineralne
Zawiera:
• fiński ksylitol
• naturalne suszone owoce (0,3%)
• kompleks 12 witamin i 2 składników mineralnych
• tylko 14 kcal w lizaku (kształt kulki) i 15 kcal

(kształ łezki)
• nie zawiera cukrów i glutenu

Fiński ksylitol:
• pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów1
• posiada niski indeks glikemiczny
Witaminy A, B6, B12, C, D, selen, cynk i kwas foliowy
• wspierają prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego

Niacyna i witamina B6
• przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia oraz

wspierają prawidłowe funkcjonowanie układu nerwowego
Cynk:
• pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji poznawczych

Kwas pantotenowy:
• pomaga w utrzymaniu sprawności umysłowej oraz przyczynia się

do prawidłowej syntezy i metabolizmu witaminy D oraz
niektórych neuroprzekaźników.

Zalecana dzienna porcja: 1-2 lizaki

Polecane dla: dorosłych i dzieci pow. 3 roku życia

Sposób pakowania: karton zbiorczy typu display 40 lizaków.

Zawartość składników w zalecanej dziennej porcji produktu:

Składniki Zawartość w 1 
lizaku %RWS* Zawartość w 2 

lizakach %RWS*

Witamina A 120 µg 15% 240 µg 30%

Witamina C 19 mg 24% 38 mg 48%

Witamina D 2,5 µg 50% 5 µg 100%

Witamina E 2,3 mg 19% 4,6 mg 38%

Tiamina (Witamina B1) 0,23 mg 21% 0,46 mg 42%

Ryboflawina (Witamina B2) 0,23 mg 16 % 0,46 mg 33%

Niacyna 3 mg 19% 6 mg 38%

Kwas pantotenowy 1,5 mg 25% 3 mg 50%

Witamina B6 0,23 mg 16% 0,46 mg 33%

Biotyna 7,5 µg 15% 15 µg 30%

Kwas foliowy 75 µg 38% 150 µg 75%

Witamina B12 0,45 µg 18% 0,9 µg 36%

Selen 11 µg 20% 22 µg 40%

Cynk 1,9 mg 19% 3,8 mg 38%

*%RWS - % Dziennej Referencyjnej Wartości Spożycia witamin i składników mineralnych (dla osób dorosłych)

Znak Akceptacji
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego



Zdrowy1 Lizak Mniam-Mniam BEZ CUKRU
NA GARDŁO2

Zdrowy1 Lizak Chocco-Wow® z witaminą D3 i K2 BEZ CUKRU
Jedyny pudrowy lizak o smaku kakao!  pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów1

Kształt: łezka
Smak: dostępny nowy smak kakao
Skład lizaka jest wzbogacony
o witaminę D3 i K2
Zawiera:
• fiński ksylitol
• kakao o obniżonej zawartości tłuszczu (10%)
• witaminy D3 i K2
• tylko 15 kcal w 1 lizaku
• nie zawiera cukrów i glutenu

Fiński ksylitol:
• pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów1
• ma niski indeks glikemiczny
Witamina D3
• pomaga w utrzymaniu zdrowych zębów i kości
Witamina K2
• pomaga w utrzymaniu zdrowych kości
Zalecana dzienna porcja: 1-2 lizaki

Polecane dla: dorosłych i dzieci
pow. 3 roku życia

Sposób pakowania: karton zbiorczy
typu display 40 lizaków.

Kształt: łezka i kulka
Smak: malinowy
Zawiera:
• wyciąg z tymianku, szałwii i owoców aceroli
• witamina D, cynk i rutyna
• suszone owoce malin (0,3%)
• fiński ksylitol
• nie zawiera cukrów i glutenu
• tylko 14 kcal w lizaku (kształt kulki) i 15 kcal (kształ łezki)
Fiński ksylitol:
• pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów1

• ma niski indeks glikemiczny
2Wyciąg z tymianku pospolitego i szałwii:
• Tymianek pospolity jest dobry dla dróg oddechowych i gardła

oraz przyczynia się do świeżego oddechu. Szałwia lekarska
wpływa przyjemnie na gardło oraz struny głosowe.

Witamina C i D oraz cynk:
• wpierają prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego
Polecany dla: dorosłych i dzieci powyżej 3 roku życia.
Zalecana dzienna porcja: 1-2 lizaki
Sposób pakowania: karton zbiorczy typu display 40 lizaków.

Znak Akceptacji
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego

Zawartość składników w zalecanej dziennej porcji produktu:

Składniki Zawartość w 1 
lizaku %RWS* Zawartość w 2 

lizakach %RWS*

Witamina C 12 mg 15% 24 mg 30%

Witamina D 2,5 µg 50% 5 µg 100%

Rutyna 0,6 mg 1,2 mg

Cynk 5 mg 50% 10 mg 100%

Ekstrakt z tymianku (4:1) gdzie:
Ekstrakt z tymianku w przeliczeniu na suszone ziele tymianku

18,25 mg
73 mg

36,5 mg
146 mg

Ekstrakt z szałwii lekarskiej (4:1) gdzie:
Ekstrakt z szałwii w przeliczeniu na suszone liście szałwii

12,5 mg
50 mg

25 mg
100 mg

Ekstrakt z owoców Aceroli 13,2 mg 26,4 mg

*%RWS - % Dziennej Referencyjnej Wartości Spożycia witamin i składników mineralnych (dla osób dorosłych)

1 Spożywanie żywności zawierającej ksylitol zamiast cukru pomaga w zachowaniu mineralizacji zębów.
Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji. Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Należy pamiętać o zrównoważonym sposobie żywienia i zdrowym trybie życia.  Spożycie w 
nadmiernych ilościach może mieć efekt przeczyszczający.

Zawartość składników w zalecanej dziennej porcji produktu:

Składniki Zawartość w 1 
lizaku %RWS* Zawartość w 2 

lizakach %RWS*

Witamina K 11,25 µg 15% 22,5 µg 30%

Witamina D 2,5 µg 50% 5 µg 100%

*%RWS - % Dziennej Referencyjnej Wartości Spożycia witamin i składników mineralnych (dla osób dorosłych)



NAZWA PRODUKTU EAN BLOZ OPAKOWANIE WYMIARY OPAKOWANIE KARTON ZBIORCZY

GŁĘBOKOŚĆ SZEROKOŚĆ WYSOKOŚĆ 

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM TRUSKAWKA (łezka) 5900652819669 4867851 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM TRUSKAWKA DISPLAY (łezka)   5900652819676 5149251 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM CYTRYNA (łezka)  5900652819966 4867861 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM CYTRYNA DISPLAY (łezka)  5904730732017 4867881 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA (łezka) 5900652819959 4867871 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA DISPLAY (łezka)  5904730732024 4867891 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA NA GARDŁO (łezka)  5904730732147 3149671 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA NA GARDŁO DISPLAY (łezka) 5904730732178 3149681 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM ANANAS (łezka) 5906874986646 3512081 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM ANANAS DISPLAY (łezka) 5906874986660 3512071 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM WIŚNIA (łezka)  5906874986578 3512021 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM WIŚNIA DISPLAY (łezka)   5906874986615 3512741 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MANGO (łezka)  5907763674064 3634741 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MANGO DISPLAY (łezka)  5907763674163 3634781 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM POMARAŃCZA (łezka)  5907763674071 3634681 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM POMARAŃCZA DISPLAY (łezka) 5907763674170 3636071 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM KAKAO (łezka)  5907763674057 3634621 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM KAKAO DISPLAY (łezka) 5907763674156 3635961 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM KAKAO DISPLAY (łezka)  5907763674880 3764461 30 sztuk

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM 3 LIZAKI+PIERŚCIONEK (kulka) 5904730732130 3149821 3 lizaki + pierścionek 15

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM 4+1 WITAMINY (kulka)   5906874986561 3513261 5 sztuk 38 mm 89 mm 117 mm 60

ZDROWY LIZAK MNIAM MNIAM 4+1 GARDŁO (kulka) 5906874986653 3513241 5 sztuk 38 mm 89 mm 117 mm 60

ZDROWY LIZAK MNIAM MNIAM 7 sztuk (łezka) 5907763674316 5149291 7 sztuk 48 mm 88 mm 124 mm

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM TRUSKAWKA (kulka) 5900652819669 4867851 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM TRUSKAWKA DISPLAY (kulka)   5900652819676 5149251 40 sztuk 205 mm 125 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM CYTRYNA (kulka)  5900652819966 4867861 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM CYTRYNA DISPLAY (kulka)  5904730732017 4867881 40 sztuk 205 mm 125 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA (kulka) 5900652819959 4867871 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA DISPLAY (kulka) 5904730732024 4867891 40 sztuk 205 mm 125 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM WIŚNIA (kulka)  5906874986578 3512021 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM WIŚNIA DISPLAY (kulka)   5906874986615 3512741 40 sztuk 205 mm 125 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM ANANAS (kulka) 5906874986646 3512081 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM ANANAS DISPLAY (kulka) 5906874986660 3512071 40 sztuk 205 mm 125 mm 120 mm 18

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA NA GARDŁO (kulka)  5904730732147 3149671 sztuka

ZDROWY LIZAK MNIAM-MNIAM MALINA NA GARDŁO DISPLAY (kulka) 5904730732178 3149681 40 sztuk 205 mm 130 mm 120 mm 18

MNIAMKI WITAMINA D   60 tabl. 5904730732741 3288021 60 tabl. 36 mm 81 mm 101 mm 50

MNIAMKI WITAMINA C   60 tabl. 5904730732734 3287961 60 tabl. 19 mm 81 mm 101 mm 50

MNIAMKI SINULKI   40 tabl. 5904730732789 3513441 40 tabl. 36 mm 81 mm 101 mm 50

MNIAMKI NA WZROST  40 tabl. 5902989931151 3764121 40 tabl. 36 mm 81 mm 101 mm 50



STARPHARMA Sp. z o.o.
ul. Stawki 2, 23 piętro, 00-193 Warszawa

www.zdrowylizak.pl
www.starpharma.pl




